
 FORMATIONS

2022  ---------------- Accompagner
les Bilans de Compétences

ORIENTACTION  
 

2022 --------------- Immersion CEP
APEC

 
2021 --------------  Devenez Coach

Openclassrooms
 

2020-21-Ennéagramme Coaching
 Sébastien Girard

 
2019 -- Qualité de Vie au Travail
"Les fondamentaux du Bonheur Au

Travail dans l 'éducation"
La Fabrique Spinoza

 
2017-19 --- Création d'entreprise

Incubateurs : Antropia-Essec,
 Paris&CO, Les Audacieuses

 
2019- Formations de Formateurs

L'animation digitale
CEGOS

 
2005  ---------------  Master ESSCA

 Ecole de Management d’Angers
   Spécialisation:

Management des Hommes
 

2005 ---------- DESS Management
de Projet

 Institut des Sciences et Techniques
de l 'Ingénieur d'Angers

N

S

EO

Delphine 
Souffre-Lajus

   /in/delphinesouffrelajus

HARD SKILLS
Anglais : C1

Portugais/espagnol/allemand : A2
 

 Pack Office, PAO, Wordpress
   Outils d'animation en distanciel 

L'audace & la persévérance
des entrepreneurs !

Analyse & Ecoute active
 Communication Non Violente

Créativité & agilité 
 

SOFT SKILLS 

AUTRES INTERETS 
Bénévolat associatif :

Scouts, ateliers créatifs en
 Zone d'Education Prioritaire

 
Randonnée ; Yoga ; Danse ;

Peinture acrylique, pastels ;
Voyages immersifs.

 

Consultante en évolution professionnelle ---------- Depuis 2021                         
OPENCLASSROOMS - école en ligne / ORIENTACTION

Formatrice Communication - Gestion de projet --- Depuis 2011 

Fondatrice, Animatrice Orientation --------------------  2016-2022

Responsable Développement fonds privés ------------ 2015-2016

Responsable Congés Solidaires® -----------------------  2014-2015

Communication et Marketing

Ressources Humaines                           

     Accompagner à l'emploi, l'alternance ou la création d'entreprise : 
     Reconversion, projet professionnel, cartographie des compétences,
     CV, LinkedIN, méthodologie de recherche, simulations d'entretien,
     Bilans de compétences.
 

     REF :  Pôle Emploi, CEGOS, Orange, Mairie de Clermont-Ferrand... 
     Dont : "Pitcher", accompagner au changement, CNV, gestion
               du stress, positionnement et efficacité professionnelle...
     2/3 distanciel - Collectifs 3-15 pers.+ accompagnements individuels

     L’ELEPHANT OSE (15 pers.) - Prix de L'Arc de L'Innovation
     · Recruter et former les intervenants, enseignants et éducateurs
     · Accompagner des jeunes à l'orientation
     · Concevoir, animer les ateliers de découvertes de métiers
     · Créer et diriger l’association comme une entreprise sociale

     SOLTHIS (ONG Santé– Budget annuel 3,9 M € – 115 salariés)
     · Former les équipes siège & Afrique                      
     · Prospecter les DRH et entreprises mécènes

     PLANETE URGENCE (ONG développement – Budget 4 M€ )
     · Accompagner les DRH dans la mobilisation des collaborateurs 
     · Accompagner les collaborateurs dans la définition de leur 
      projet de solidarité en lien avec leur activité professionnelle
                                                                    

     EEUDF (ONG Education populaire - Budget 3,4 M€) -------- 2010-2011                              
     SIDACTION (ONG Santé– Budget 18 M€) -------------------- 2007-2010
     CONFEDERATION EUROPEENNE DU LIN (CA 1,3 M€) ----------- 2007                      
     WEEKENDESK-SMARTBOX (CA 2005 16 M€) ---------------------- 2005            
     CENTRE NATIONAL DE LA DANSE –Ministère de la culture -----2006

     ESPRIT DE CORPS - start-up RH - Montréal, Canada ------------ 2003
     ADECCO - MEDICAL SERVICE  ------------------------------------ 2002                           
     Recrutement, Placement, Définition du besoin RH 

Formatrice depuis 11 ans : + de 200 jours de stages collectifs animés
Création de 3 entreprises
+ de 60 personnes accompagnées en individuel dans leur projet professionnel
+ de 50 ateliers d'orientation 
+ de 50 recrutements
Animation via les outils digitaux et le distanciel depuis 2019

... pour contribuer à ce que chacun s'épanouisse à une place utile à soi et à la société.

18 ans d'expérience multisecteurs, accompagnements collectifs et individuels :

 Publics variés : jeunes et séniors, créateurs d'entreprise, cadres, expatriés...

La Rochelle / Paris 
Mobilité Monde
Permis B, Véhiculée

F O R M A T R I C E  / C O N S U L T A N T E
E N  E V O L U T I O N  P R O F E S S I O N N E L L E

 EXPERIENCE

delphinesouffre@gmail.com
+33 (0)6 60 63 43 41

MA MISSION : FAIRE SCINTILLER LES ETOILES 
                              DU CHEMIN PROFESSIONNEL ...
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